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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Обязательная часть программы – Б1.О.07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель: 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Задачи:  

˗ понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

˗ знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

˗ формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

˗ овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре; 

˗ обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; 

˗ приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы: 

Компетенции, формируемые в процессе освоения дисциплины (модуля): 

 
Наименовани

е категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции (ИДК) 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Самоорганиза

ция 

и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбер

ежение) 

 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Знает основы здорового образа жизни и 

здоровьесберегающие технологии 

УК - 7.2 Планирует свое рабочее и свободное время 

для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 



 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающиеся должны: 

Знать:  

˗ методы сохранения и укрепления физического здоровья и уметь использовать их 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

˗  способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;  

˗  правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности; 

˗  социально-гуманитарную ценностную роль; 

˗  методы сохранения и укрепления физического здоровья и уметь использовать их 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

˗  способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;  

˗  правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности; 

˗  социально-гуманитарную ценностную роль физической культуры и спорта в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

˗  роль физической культуры и принципы здорового образа жизни в развитии 

человека и его готовности к профессиональной деятельности; 

˗  влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек. 

Уметь: 

˗ использовать творчески средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни;  

˗  выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной 

гимнастики, комплексы упражнения атлетической гимнастики; 

˗  выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

˗  организовывать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни; 

˗  преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

˗ выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки. 

Иметь навыки: 

˗ способностью к организации своей жизни в соответствии с социально-значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни; 

˗  опытом спортивной деятельности, физическим самосовершенствованием и 

самовоспитанием; 

˗  методикой самостоятельных занятий и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

˗  методикой повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья и 

подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

˗ методикой организации и проведения индивидуального, коллективного и 

семейного отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

всего в 

семестре(ах), 

часов зач. ед. часов 

1 

Объем образовательной программы дисциплины, всего: 2 72 72 

в том числе:    

Аудиторные занятия (контактная работа обучающихся с преподавателем), всего:  36 36 

в том числе:    

аудиторные лекции, лекции в формате онлайн  8 8 

практические занятия (ПЗ), 

семинары (С) аудиторные, семинары в формате онлайн 

 28 28 

Самостоятельная работа  36 36 

Контроль    

Форма промежуточной аттестации  

(зачет, зачет с оценкой, экзамен): 

зачет зачет 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и тем дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

 

 

 

 

 

 

Всего 

часов 

по 

плану 

в том числе  

по видам учебной работы, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

 

 

Контактная работа преподавателя с 

обучающимися 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Всего из них 

лекции семинарские 

(практические 

занятия) 

Раздел 1. Теория 1 8 8 8   

Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке 
1 2 2 2   

Тема 1.2. Основы методики занятий физическими 

упражнениями 
1 2 2 2   

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни студента. 

Физическая культура в обеспечении здоровья 
1 2 2 2   

Тема 1.4. Социально-биологические основы 

физической культуры 
1 2 2 2   

Раздел 2. Практика 1 36 28  28 36 

Тема 2. Методико-практические занятия 1 4 4  4  

Тема 3. Общая и прикладная физическая подготовка 1  6  6 12 

Тема 4. Гимнастика 1  4  4 12 

Тема 5. Спортивные игры 1  4  4 12 

Тема 6. Комплексные занятия 1  10  10  
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Наименование разделов и тем дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

 

 

 

 

 

 

Всего 

часов 

по 

плану 

в том числе  

по видам учебной работы, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

 

 

Контактная работа преподавателя с 

обучающимися 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Итого часов  72 36 8 28 36 

 

2.3. Тематическое планирование 

 

Наименование разделов и 

тем учебной дисциплины 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Трудоемкость 

(час.) 

 

Семестр 

Раздел 1. Теория    
 

 

Тема 1.1. Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке  

 

 

 

 

 

Тема 1.2. Основы методики 

занятий физическими 

упражнениями 

 

 

 

Тема 1.3. Основы здорового образа 

Содержание учебного материала занятий лекционного типа 8 1 

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая культура личности. Ценности физической 

культуры. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования и 

целостного развития личности. 

Производственная физическая культура. Особенности выбора форм, методов и средств физической 

культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессиональных 

заболеваний и травматизма средствами физической культуры. Дополнительные средства повышения 

общей и профессиональной работоспособности.  

2 1 

Основные мотивы занятий физическими упражнениями, оптимальная двигательная активность, 

уровень здоровья. Характеристика физических нагрузок. Тип нагрузки, величина нагрузки, 

интенсивность нагрузки. Частота занятий. Интервалы отдыха. Постепенное изменение уровня 

физической нагрузки, систематическое ее применение на занятиях. Соответствие физической нагрузки 

уровню здоровья. Всесторонняя направленность оздоровительной тренировки. Рациональное 

сочетание тренировочных средств различной направленности и ритмичности нагрузки. Формы 

самостоятельных занятий. Гигиена при проведении самостоятельных занятий. Самоконтроль при 

2 1 
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Наименование разделов и 

тем учебной дисциплины 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Трудоемкость 

(час.) 

 

Семестр 

жизни студента. Физическая 

культура в обеспечении здоровья 

 

 

 

Тема 1.4. Социально-

биологические основы физической 

культуры 

 

 

 

 

Раздел 2. Практика 

Тема №2. Методико-практические 

занятия: 

Тема №2/1. Основные методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

 

 

 

Тема №2/2. Самоконтроль 

занимающихся физическими 

упражнениями и спортом 

 

 

 

 

Тема №3. Общая и прикладная 

физическая подготовка 

 

 

 

 

 

 

проведении самостоятельных занятий. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Взаимосвязь общей культуры 

студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования 

здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое 

самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности 

здорового образа жизни. 

2 1 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 

Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность 

человека. Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием 

функциональных возможностей организма в целях обеспечения умственной и физической 

деятельности. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем 

организма под воздействием направленной физической тренировки. Двигательная функция и 

повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды. 

2 1 

Содержание учебного материала занятий семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия) 
28 1 

Практическое занятие. Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий 

физическими упражнениями гигиенической или тренировочной направленности. Формы и 

содержание самостоятельных занятий. Планирование и управление самостоятельными занятиями. 

Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Структура занятия физическими 

упражнениями. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и 

характера труда. 

2 1 

Практическое занятие. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития 

(стандарты, индексы, программы, формулы и др.). Методы оценки физического развития (стандартов, 

индексов, номограмм). Педагогический контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные 

методы, показатели и дневник самоконтроля. Использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 

физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической 

подготовленности.  

2 1 

Практическое занятие. Физические упражнения общеприкладной направленности: разнообразные 

прыжки в длину, в высоту с места и через препятствие. Развитие физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации и скоростно-силовых способностей. Физические упражнения 

локального и избирательного воздействия на развитие силы основных мышечных групп. Специальные 

комплексы упражнений на произвольное напряжение и расслабление мышц, развитие подвижности 

суставов. Упражнения с весом внешних предметов. Упражнения, отягощенные весом собственного 

2 1 
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Наименование разделов и 

тем учебной дисциплины 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Трудоемкость 

(час.) 

 

Семестр 

 

Тема №3. Общая и прикладная 

физическая подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

Тема №3. Общая и прикладная 

физическая подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема №4. Гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема №4. Гимнастика 

 

 

 

тела. Упражнения с использованием тренажерных устройств общего типа на различные группы мышц. 

Статические упражнения в изометрическом режиме. Упражнения с использованием сопротивления 

упругих предметов. Упражнения с противодействием партнера. Круговая тренировка. 

Практическое занятие. Физические упражнения общеприкладной направленности: разнообразные 

прыжки в длину, в высоту с места и через препятствие. Развитие физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации и скоростно-силовых способностей. Физические упражнения 

локального и избирательного воздействия на развитие силы основных мышечных групп. Специальные 

комплексы упражнений на произвольное напряжение и расслабление мышц, развитие подвижности 

суставов. Упражнения с весом внешних предметов. Упражнения, отягощенные весом собственного 

тела. Упражнения с использованием тренажерных устройств общего типа на различные группы мышц. 

Статические упражнения в изометрическом режиме. Упражнения с использованием сопротивления 

упругих предметов. Упражнения с противодействием партнера. Круговая тренировка. 

2 1 

Практическое занятие. Физические упражнения общеприкладной направленности: разнообразные 

прыжки в длину, в высоту с места и через препятствие. Развитие физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации и скоростно-силовых способностей. Физические упражнения 

локального и избирательного воздействия на развитие силы основных мышечных групп. Специальные 

комплексы упражнений на произвольное напряжение и расслабление мышц, развитие подвижности 

суставов. 

Упражнения с весом внешних предметов. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. 

Упражнения с использованием тренажерных устройств общего типа на различные группы мышц. 

Статические упражнения в изометрическом режиме. Упражнения с использованием сопротивления 

упругих предметов. Упражнения с противодействием партнера. Круговая тренировка. 

2 1 

Практическое занятие. Основная гимнастика. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) без предметов (для рук и плечевого пояса, туловища; для всех основных 

мышечных групп и суставов), с предметами (скакалки, гимнастические палки, гимнастические мячи, 

гантели и пр.). Нетрадиционные виды гимнастики: аэробика, стрейчинг, шейпинг, йога, пилатес для 

развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты, гибкость) и 

улучшения функциональных возможностей организма. Упражнения для воспитания правильной 

осанки. Элементы лечебной физкультуры при нарушениях осанки, сколиозах и миопии. Физические 

упражнения локального и избирательного воздействия на развитие силы основных мышечных групп. 

Специальные комплексы упражнений на произвольное напряжение и расслабление мышц, развитие 

подвижности суставов. Упражнения с весом внешних предметов. Упражнения, отягощенные весом 

собственного тела. Упражнения с использованием тренажерных устройств общего типа на различные 

группы мышц. Статические упражнения в изометрическом режиме. Упражнения с использованием 

сопротивления упругих предметов. Упражнения с противодействием партнера. Круговая тренировка. 

2 1 

Практическое занятие. Основная гимнастика. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) без предметов (для рук и плечевого пояса, туловища; для всех основных 
2 1 
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Наименование разделов и 

тем учебной дисциплины 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Трудоемкость 

(час.) 

 

Семестр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема №5. Спортивные игры 

(настольный теннис, шахматы, 

дартс) 

 

 

 

Тема №5. Спортивные игры 

(настольный теннис, шахматы, 

дартс) 

 

 

 

Тема №6. Комплексные занятия 

 

 

 

Тема №6. Комплексные занятия 

 

 

 

Тема №6. Комплексные занятия 

 

 

 

Тема №6. Комплексные занятия 

 

 

мышечных групп и суставов), с предметами (скакалки, гимнастические палки, гимнастические мячи, 

гантели и пр.). Нетрадиционные виды гимнастики: аэробика, стрейчинг, шейпинг, йога, пилатес для 

развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты, гибкость) и 

улучшения функциональных возможностей организма. Упражнения для воспитания правильной 

осанки. Элементы лечебной физкультуры при нарушениях осанки, сколиозах и миопии. Физические 

упражнения локального и избирательного воздействия на развитие силы основных мышечных групп. 

Специальные комплексы упражнений на произвольное напряжение и расслабление мышц, развитие 

подвижности суставов. Упражнения с весом внешних предметов. Упражнения, отягощенные весом 

собственного тела. Упражнения с использованием тренажерных устройств общего типа на различные 

группы мышц. Статические упражнения в изометрическом режиме. Упражнения с использованием 

сопротивления упругих предметов. Упражнения с противодействием партнера. Круговая тренировка. 

Практическое занятие. Обучение индивидуальной техники основных двигательных действий, и 

обучение действиям. Обучение и совершенствование тактическим действиям в защите и нападении. 

Характеристика игры. Экипировка игрока и техническое оборудование.  Основные правила игры. 

Правила судейства. Учебные игры. Специальные упражнения для развития основных двигательных 

качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты, гибкость). Основные правила игры. Правила 

судейства. Учебные игры. 

2 1 

Практическое занятие. Обучение индивидуальной техники основных двигательных действий, и 

обучение действиям. Обучение и совершенствование тактическим действиям в защите и нападении. 

Характеристика игры. Экипировка игрока и техническое оборудование.  Основные правила игры. 

Правила судейства. Учебные игры. Специальные упражнения для развития основных двигательных 

качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты, гибкость). Основные правила игры. Правила 

судейства. Учебные игры. 

2 1 

Практическое занятие. Упражнения из различных разделов физической подготовки: гимнастика, 

общая и прикладная физическая подготовка, спортивные игры. Комплексная тренировка. 

Специальные упражнения для развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, 

выносливости, быстроты, гибкости). 

2 1 

Практическое занятие. Упражнения из различных разделов физической подготовки: гимнастика, 

общая и прикладная физическая подготовка, спортивные игры. Комплексная тренировка. 

Специальные упражнения для развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, 

выносливости, быстроты, гибкости). 

2 1 

Практическое занятие. Упражнения из различных разделов физической подготовки: гимнастика, 

общая и прикладная физическая подготовка, спортивные игры. Комплексная тренировка. 

Специальные упражнения для развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, 

выносливости, быстроты, гибкости). 

2 1 

Практическое занятие. Упражнения из различных разделов физической подготовки: гимнастика, 2 1 
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Наименование разделов и 

тем учебной дисциплины 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Трудоемкость 

(час.) 

 

Семестр 

 

Тема №6. Комплексные занятия 

общая и прикладная физическая подготовка, спортивные игры. Комплексная тренировка. 

Специальные упражнения для развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, 

выносливости, быстроты, гибкости). 

Практическое занятие. Упражнения из различных разделов физической подготовки: гимнастика, 

общая и прикладная физическая подготовка, спортивные игры. Комплексная тренировка. 

Специальные упражнения для развития основных двигательных качеств (силы, ловкости, 

выносливости, быстроты, гибкости). 

2 1 

Зачет    
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2.4. Примерная тематика курсовых проектов (работ) – не предусмотрено. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Шамрай, С. Д. Физическая культура: учебное пособие / С. Д. Шамрай, И. В. 

Кивихарью. – Санкт-Петербург: ВШНИ, 2021. – 107 с. – ISBN 978-5-907193-96-3. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/486266 (дата обращения: 21.02.2026). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Физическая культура: учебник по дисциплине «Физическая культура и спорт»: [16+] / 

А. С. Гречко, Ю. И. Сиренко, Т. В. Синельникова, Ю. В. Мурзин; под общ. ред. А. С. 

Гречко; Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск: Омский 

государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2023. – 200 с.: табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714116 

(дата обращения: 21.02.2026). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7779-2663-0. – Текст: 

электронный. 

3. Физическая культура: учебное пособие: [16+] / В. М. Суханов, О. Н. Крюкова, 

А. А. Курченков, А. А. Пауков; науч. ред. А. А. Курченков; Воронежский 

государственный университет инженерных технологий. – Воронеж: Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2023. – 85 с.: ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712766 (дата 

обращения: 21.02.2026). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00032-651-0. – Текст: 

электронный. 

4. Физическая культура: учебник по дисциплине «Физическая культура и спорт»: [16+] / 

А. С. Гречко, Ю. И. Сиренко, Т. В. Синельникова, Ю. В. Мурзин; под общ. ред. А. С. 

Гречко; Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск: Омский 

государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2023. – 200 с.: табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714116 

(дата обращения: 21.02.2026). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7779-2663-0. – Текст: 

электронный. 

 

Дополнительная литература:  

1. Волынская, Е. В. Физиология физкультурно-спортивной деятельности: практикум: 

[16+] / Е. В. Волынская; Липецкий государственный педагогический университет им. П. 

П. Семенова-Тян-Шанского, Институт физической культуры и спорта, Кафедра 

физической культуры, физиологии и медико-биологических дисциплин. – Липецк: 

Липецкий государственный педагогический университет им. П.П. Семенова-Тян-

Шанского, 2024. – 80 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718178 (дата обращения: 21.02.2026). – 

Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Мамаева, Д. С. Физическая культура и спорт: учебно-методическое пособие / 

Д. С. Мамаева, А. Ш. Халимбеков. – Махачкала: ДагГАУ имени М.М.Джамбулатова, 

2023. – 18 с. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/387986 (дата обращения: 21.02.2026). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Сидоров, Л. К. Основы спортивной подготовки: учебное пособие: [16+] / 

Л. К. Сидоров, А. Н. Савчук, С. Л. Садырин; Сибирский федеральный университет. – 

Красноярск: Сибирский федеральный университет (СФУ), 2023. – 112 с.: ил. – Режим 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714116
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712766
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714116
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718178
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доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705313 (дата 

обращения: 21.02.2026). – Библиогр.: с. 99-101. – ISBN 978-5-7638-4689-8. – Текст: 

электронный. 

4. Синельник, Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: 

учебно-методическое пособие: [16+] / Е. В. Синельник, И. В. Руденко; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2021. – 241 с.: схем., ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690290 (дата обращения: 21.02.2026). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-182-0. – Текст: электронный. 

5. Суханов, В. М. Физическая культура: здоровье: проблемы и профилактика: учебное 

пособие: [16+] / В. М. Суханов, А. А. Пауков; науч. ред. А. А. Курченков; Воронежский 

государственный университет инженерных технологий. – Воронеж: Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2022. – 53 с: ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712767 (дата 

обращения: 21.02.2026). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00032-590-2. – Текст: 

электронный. 

6. Шамрай, С. Д. Воспитание физической культуры студентов вуза традиционно-

прикладной направленности / С. Д. Шамрай, И. В. Кивихарью; Высшая школа народных 

искусств (академия). – Санкт-Петербург: Высшая школа народных искусств, 2018. – 178 

с.: табл., граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499659 (дата обращения: 21.02.2026). – 

Библиогр.: с. 138-147. – ISBN 978-5-906697-92-9. – Текст: электронный. 

7. Шамрай, С. Д. Воспитание физической культуры студентов вуза традиционно-

прикладной направленности / С. Д. Шамрай, И. В. Кивихарью; Высшая школа народных 

искусств (академия). – Санкт-Петербург: Высшая школа народных искусств, 2018. – 178 

с.: табл., граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499659 (дата обращения: 21.02.2026). – 

Библиогр.: с. 138-147. – ISBN 978-5-906697-92-9. – Текст: электронный. 

 

 

3.2. Перечень   ресурсов   информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
№ 

п/п 

Интернет ресурсы Интернет ссылка на ресурс 

1 Российский университет традиционных 

художественных промыслов 

http://www.vshni.ru/ 

2 FISU (Federation Internationale du Sport 

Universitaire)  

http://fisu.net 

3 Министерство спорта, туризма и молодежной 

политики РФ  

http://minstm.gov.ru  

 

4 Комитет физической культуры и спорта Санкт-

Петербурга  

http://kfis.spb.ru/ 

5 Российский Студенческий Спортивный Союз  http://www.studsport.ru/  

6 Национальная информационная сеть 

«Спортивная Россия».  

http://www.infosport.ru 

7 Российский студенческий союз Санкт-

Петербурга 

http://vk.com/rss_spb 

8 Физическая культура. Википедия сборная 

энциклопедия. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/физкультура 

9 Физическая культура. Википедия сборная 

энциклопедия 

http://ru.wikipedia.org/wiki/лечебная 

физкультура 

10 Основы физической культуры в http://cnit.ssan.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705313
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690290
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712767
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499659
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499659
http://ru.wikipedia.org/wiki/физкультура
http://ru.wikipedia.org/wiki/лечебная%20физкультура
http://ru.wikipedia.org/wiki/лечебная%20физкультура
http://cnit.ssan.ru/
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образовательном учреждении 

11 ЭБС «электронно-библиотечная система Лань» https://e.lanbook.com 

12 Эбс «электронно-библиотечная система online» https://biblioclub.ru/ 

3.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем 

 

- Microsoft Windows 7 Профессиональная (SP1)  

- Microsoft Office 2010  

           

3.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

155633 с. Холуй 

ул. Московская д.1а 

 

Помещение 

№ 30  

Кабинет гуманитарных дисциплин 

Учебная аудитория для проведения 

лекционных и практических занятий, семинаров, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, 

групповых и индивидуальных консультаций  

посадочных мест – 12 

комплект мебели для преподавателя – 1 

           интерактивная доска – 1 

моноблок Lenovo – 1 

подключение к сети Интернет 

155633 с. Холуй 

ул. Московская д.1а 

 

Помещение № 9 

Библиотека, читальный зал 

Аудитория для организации самостоятельной 

работы 

 

посадочных мест – 4 

моноблок Hipper  –  4. 

МФУ лазерное Canon – 1  

 

 

Договор безвозмездного пользования, с муниципальным казённым 

общеобразовательным учреждением средней общеобразовательной школой с.Холуй на 

пользование спортивным залом  площадью 155,1 м.кв. 

 

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

 

Является отдельным документом.  

 

5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ИНВАЛИДОВ 

 

5.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины (модуля).  

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: использование специальных технических средств 
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обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

5.2. Обеспечение соблюдения общих требований.  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если 

это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории ассистента 

(ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с 

учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; 

пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их 

индивидуальных особенностей.  

5.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов РУТХП.  

Все локальные нормативные акты РУТХП по вопросам реализации данной 

дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в доступной для них форме.  

5.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья.  

 Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

 

 

 
 


